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理
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普通話 

  

 ﾏｧ  ﾗｰ  ﾕｨ  ﾎﾜ 

  麻辣魚滑（鮮魚の四川風カルパッチョ） 

                   

 

 

 

 

材 

 

 

料 

＜材料＞ 

真 鯛         ２．５～３ｋｇ（1/2尾分） 

 

ピーナッツ 

葱絲 

人参絲 

紅芯大根 

香菜 

サラダ 

ピーナッツ油 

 

 

 

 

 

調

味

料

・ 

衣

の

配

合 

 

Ａ．麻辣醤 

 

B．ＩＦＵ麻辣醤 

    

 

たまり醤油     ７５０ｇ 

醤 油       ２５０ｇ 

塩        ８０ｇ 

味 精       １００ｇ 

砂 糖       ３００ｇ 

酢        ３００ｇ 

麻 油       ２５０ｇ 

辣 油       １６０ｇ 

一 味       ３０ｇ 

山椒粉       ３０ｇ 

生 姜       １００ｇ 

蒜        ８０ｇ 

 

麻辣醤          ５００ｇ 

梅かつお瓶        ３００ｇ 

みりん          １００ｇ 

米 酒          ５０ｇ 

白だし          ５０ｇ 

めんつゆ         ５０ｇ 

マギーシーズニング    ５０ｇ 

 

＜作り方＞ 

１． 内臓を出し三枚におろす 

２． 切り身を薄切りにして盛り付ける 

３． 刺身の上に葱絲を置き、熱した油をかける 

４．  

５．  

６．  

７．  

８．  

 


