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 ﾐｨ   ﾀｵ   ｱｲ   ﾕｨ   ｸﾞｫ  ﾄﾞﾝ 

  蜜桃愛玉果凍（桃香る紅茶仕立ての愛玉ゼリー） 
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＜材料＞ 

愛玉ゼリー素        ２２０ｇ 

水             １０００g 

桃蜜紅茶          １８ｇ 
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Ａ．桃膠戻し方？ 

 

B．  

    

 

桃膠は１５倍以上に膨れて戻る

ので適量をたっぷりの水に一晩

漬けて戻す。 

木のくずが残っているので根気

よく取り除く。 

氷砂糖と生姜スライス、水を合

わせ好みの甘さを決めたら戻し

た桃膠を一緒に１時間蒸す。 

 

  

＜作り方＞ 

１． お湯を沸かし紅茶に注ぎ、ラップをして１０分蒸らす 

２． 茶葉を濾し、愛玉ゼリーの素と合わし、しばらく混ぜる。 

３． 粗熱が取れたら冷蔵庫で冷やす 

４．  
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